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Faktor pencetus 
- Trauma 
- Immobilisasi sendi bahu 

Mikro Sirkulasi Terganggu 

- Penurunan cairan sinovial. 
- Pemendekan kapsul ligamen 

dan jaringan sekitar sendi. 

Nyeri gerak shoulder joint 

ROM 
menurun 

Frozen 
Shoulder 

Micro wave diathermy 

- Penetrasi thermal 3cm sampai pada 
struktur sendi dan jaringan sekitarnya. 

- Meningkatkan metabolisme sel dan 
vasodilatasi pemb. darah. 

- Efek sedatif 

Sirkulasi jaringan/sel 
meningkat 

- Peningkatan elastisitas struktur  sendi dan 
jaringan sekitar termasuk saraf. 

- Penyembuhan luka jaringan lunak 
- Refarasi jaringan secara fisiologis. 

ROM bertambah 

Traksi Translasi 

- Terjadi peregangan permukaan sendi. 
- Stimulasi efek neurofisiologis  
- Efek mekanik dimana memelihara 

pertukaran nutrisi melalui gerak cairan 
sinovial 

- Sirkulasi struktur sendi dan jaringan 
sekitarnya meningkat. 

- Mengurangi nyeri gerak. 

- Mengurangi perlekatan kapsul sendi. 
- Mengurangi peradangan. 
- Meningkatkan elastisitas jaringan sendi 

serta jaringan lunak sekitarnya 

ROM bertambah 
secara signifikan 

Gerak Terbatas 
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